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―Program― 

 

序 

『信仰の確信とは何か…』 

～へブル人への手紙１１：１～ 

 

 

第一回 

『救いの確信』 

～ヨハネの手紙・第一５：１１、１２～ 

 

 

第二回 

『祈りの確信』 

～ヨハネの福音書１６：２４～ 

 

 

第三回 

『勝利の確信』 

～コリント人への手紙・第一１０：１３～ 

 

 

第四回 

『赦しの確信』 

～ヨハネの手紙・第一１：９～ 

 

 

第五回 

『導きの確信』 

～箴言３：５、６～ 

 

 

第六回 

『全体の総括』 

～ルカの福音書２２：３２～ 
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―序― 『信仰の確信とは何か…』 ～暗唱聖句：ヘブル人への手紙１１：１～ 

 

◎はじめに 

 

１）へブル人への手紙１１：１を書いて、教えられたことを挙げてみましょう。 

 ＊黙想のヒント：何について書いていますか／その目的はなんですか／あなたにとってどんな意味が… 

 

 

２）「信仰」とは何か…  

・「信念」／「信心」／「信仰」は、それぞれどういう意味ですか。 

 

「信念」とは、                                                   

 

   「信心」とは、                                                   

 

「信仰」とは、                                                   

 

   ＊信仰（ピスティス）の本質は、（   ）に見えないものの実体を示して（     ）し、それを、ただの 

希望（エルピス）としてではなく、すでに（      ）として見ているかのように（       ）こと。 

 

 

３）「確信」とは何か…  

・「観念」／「確認」／「確信」は、それぞれどういう意味ですか。 

 

「確認」とは、                                                   

 

「観念」とは、                                                   

 

「確信」とは、                                                   

 

 

４）あなたの信仰の確信は何ですか  ＊ex. 神の子どもとされている 

 

 

 

 

５）まとめ 
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■第一回 『救いの確信』 ～暗唱聖句：ヨハネの手紙・第一５：１１、１２～ 

 

１）ヨハネの手紙・第一５：１１、１２を黙想し、そこから教えられたことを書き出してみましょう  

 ＊黙想のヒント：誰が永遠のいのちを…／どこに永遠のいのちが…／どうやって永遠のいのちを… 

 

 

２）Ⅰヨハネ５：１３を読んで答えましょう  

１．神はどのようにしてあなたを愛していることを示されましたか？（ローマ５：８） 

 

 

２．聖書はなぜ書かれたのですか（ヨハネ２０：３１） 

 

 

３．私たちの罪の結果は何ですか（イザヤ５９：２） 

 

 

４．人間の努力によって神の側に行けないのはなぜですか（エペソ２：８、９） 

 

 

５．神は人間をご自分の側に導くために、どのような備えをしてくださいましたか（Ⅰペテロ３：１８） 

 

 

６．信仰を持つことによって得られる３つの結果は何ですか（ヨハネ５：２４） 

現在： 

将来： 

過去： 

 

７．私たちは「救い」の贈り物（ギフト）をどのようにして受けることができますか（ヨハネ１：１２） 

 

 

８．イエスさまはご自身に従う者に、何を約束しておられますか（ヨハネ１０：２７～２９） 

 

 

９．クリスチャンになると、その人にどんなことが起こりますか（Ⅱコリント５：１７） 

 

 

３）まとめ： 
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■第二回 『祈りの確信』 ～暗唱聖句：ヨハネの福音書１６：２４～ 

 

１）ヨハネの福音書１６：２４を黙想し、そこから教えられたことを書き出してみましょう  

＊黙想のヒント：祈りとは何か…／誰の名によって祈るのか…／祈りの結果は何か… 

 

 

２）マタイ７：７～１１を読んで答えましょう  

１．イエスさまは祈りについて何と教えていますか（マタイ７：７、８） 

 

 

２．祈りに対する神の答えにはどんな特徴がありますか（エレミヤ３３：３、エペソ３：２０） 

 

 

３．祈りが答えられるための大切な条件は何ですか（ヨハネ１５：７、Ⅰヨハネ５：１４、１５、） 

 

 

４．神はどんな贈り物を神の子どもたちに与えてくださると言っていますか（マタイ７：９） 

 

 

５．神は私たちにとって良くないものを願い求めたとき、どのように答えられますか（マタイ７：１１） 

 

 

６．祈りが答えられるのを妨げるものは何ですか（ヤコブ４：３） 

 

 

７．祈りにおいて私たちが取るべき態度と行動は何ですか（ピリピ４：６、７） 

＊祈る前…         ／祈る時…         ／祈った後 

 

８．祈ることから得られる恵みは何ですか 

 

 

３）祈りの４つの分野 

賛美（Adoration）…神の御名を（       ）こと／告白（Confession）…神の前に（        ）こと 

感謝（Thanksgiving）…神が与えられたものを（    ）こと／願い（Supplication）…（          ） 

 

 

４）まとめ：  
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■第三回 『勝利の確信』 ～暗唱聖句：コリント人への手紙・第一１０：１３～ 

 

１）コリント人への手紙第一１０：１３を黙想し、教えられたことを書き出してみましょう  

＊黙想のヒント：人が会う試練とはどのようなもの…／試練から守るもの…／神は何をしてくださるか… 

 

 

２）へブル人への手紙１２：１１を読んで答えましょう 

１．「試練」「誘惑」の目的は何ですか（ヤコブ１：２～４、１：１４～１５） 

 

 

２．「誘惑」のおもな原因は何ですか（ヤコブ１：１３、１４） 

 

 

３．この世の誘惑を３つの分野に分けるとどのように分けられますか（Ⅰヨハネ２：１５、１６） 

 

 

４．ペテロは悪魔（サタン）について何と言っていますか（Ⅰペテロ５：８） 

 

 

５．神はあなたのために何をしてくださいますか（Ⅱテサロニケ３：３） 

 

 

６．イエスさまは私たちが試みにあうことについてどう思っていますか（へブル２：１８、４：１５） 

 

 

７．「試練」にあったとき、「誘惑」に陥らないために、あなたは何をしますか 

 

マタイ６：９、１３… 

詩篇１１９：９、１１… 

Ⅰヨハネ５：４、５… 

ヤコブ４：７… 

  ヨブ記２：１０… 

  1テモテ４：４… 

 

 

３）まとめ： 
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■第四回 『赦しの確信』 ～暗唱聖句：ヨハネの手紙・第一１：９～ 

 

１）ヨハネの手紙第一１：９を黙想し、教えられたことを書き出してみましょう  

＊黙想のヒント：神は私たちに何を望んでいるか…／告白するとは…／神の赦しとは… 

 

 

２）ヨハネの手紙第一１：９を読んで答えましょう 

１．私たちは自分自身について、どのようなことを認めるべきですか（Ⅰヨハネ１：８、１０） 

 

 

２．罪に対する私たちの態度はどうあるべきですか（詩篇１３９：２３、２４、詩篇３８：１８） 

 

 

３．私たちの罪の告白には何が伴うべきですか（箴言２８：１３） 

 

 

４．神はどのような方ですか（詩篇８６：５、イザヤ５５：６～７） 

 

 

５．私たちの罪はどのように赦しを受けますか（エペソ１：７） 

 

 

６．「キリストの犠牲」とはどのようなものですか（へブル１０：１２） 

 

 

７．私たちが告白した罪について、罪意識を持つことがどうして無意味なのですか（へブル１０：１７） 

 

 

８．神の赦しを体験した人は他の人に対してどのような態度をとるべきですか（エペソ４：３２） 

 

 

９．神はあなたに他の人の悪についてどのように教えられますか（マタイ１８：２１～３５、ルカ６：３７） 

 

 

 

３）まとめ： 
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■第五回 『導きの確信』 ～暗唱聖句：箴言３：５、６～ 

 

１）箴言３：５、６を黙想し、そこから教えられたことを書き出してみましょう  

＊黙想のヒント：神は私たちに何を命じているか…（３つ）／神は従う者にどんな約束をしているか… 

 

 

２）詩篇３７：５を読んで答えましょう 

１．神があなたのために何をしてくださると期待できますか（詩篇３２：８） 

 

 

２．神のみこころとは何ですか（ローマ１２：１、２） 

 

 

３．神はどんな人を特別に祝福されますか（エレミヤ１７：７） 

  

 

４．神はどんな警告を与えていますか（エレミヤ１７：５） 

 

 

５．どうして自分の知識にだけ頼ってはいけないのですか（イザヤ５５：６、８） 

 

 

６．イエスさまの行動の基準は何ですか（ヨハネ６：３８） 

 

 

７．神は私たちが御心に従うためにどんな方法を与えてくださいますか（詩篇１１９：１０５、Ⅰコリント２：１２） 

 

 

８．自分では理解できないような状況にある時、私たちは何をするべきですか（ヤコブ１：５） 

 

 

９．神の約束が成就されるためには何が最も大切ですか（へブル１０：３６） 

 

 

 

３）まとめ： 
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■第六回 『全体の総括』 ～暗唱聖句：ルカの福音書２２：３２～ 

 

１）ルカ２２：３１、３２を黙想し、そこから教えられたことを書き出してみましょう  

＊黙想のヒント：イエスさまは今、何をして…／神はなぜサタンに…／イエスさまは何を期待して… 

 

 

２）ルカ２２：３１、３２を読んで答えましょう  

１．悪魔（サタン）はどのように近づいてきますか（創世記３：１～７） 

 

 

２．神はなぜ信仰者が苦しむようなことをお許しになるのですか（ヨブ２：１０、４２：２、詩篇１１９：７１） 

 

 

３．聖霊は私たちのために何をしてくださっていますか（ローマ８：２６～２７） 

 

 

４．イエスさまは私たちのために何をしてくださっていますか（ローマ８：３４） 

 

 

５．「とりなし」とはどういうものですか（Ⅰヨハネ２：１） 

 

 

６．苦しみから立ち直った私たちは何ができますか（Ⅱコリント１：４） 

 

 

７．復活のイエスさまは私たちに何を約束してくださいましたか（マタイ２８：２０） 

 

 

８．また、私たちに何をお命じになられましたか。 

 

 

９．あなたはそれをどうやって達成していきますか。  

 

 

 

３）まとめ：  

 

 

 


